
 

СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДЕНО: 

На заседании 

Педагогического Совета 

 

Протокол № 13 

от 26 июня 2024 года 

И.о. директора МБОУ ЦО №10 г. 

Иркутска 

 

____________ Г.В. Черкасова  

 

Приказ № 01-08/01-38/24 

от 26 июня 2024 года  

 

 

 

 

 
ПЛАН 

внеурочной деятельности 

основного общего образования  

на 2024-2025 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Иркутск, 
  

Администрация города Иркутска 

Комитет по социальной политике и культуре 

Департамент образования 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ГОРОДА ИРКУТСКА ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ № 10  

664023 г. Иркутск, ул. Лыткина, д. 75, тел.: 23-11-86, 24-77-91, 22-83-53, 

e-mail: mou_co10_irkutsk@mail.ru 

 

mailto:mou_co10_irkutsk@mail.ru


План внеурочной деятельности ООО  

согласно федеральной общеобразовательной программы 
1. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

2. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы ООО. 

3. План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе 

волонтерство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, 

развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессиональнопроизводственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в 

том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 

учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья 

школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

4. Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 



Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 

основной для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства. 

5. Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 1 год обучения на уровне основного общего 

образования не более 350 часов. 

6. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

осуществляется перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное реализуется в 

рамках тематических недель, проектов и мероприятий («Неформальные каникулы», 

Безопасные каникулы», «Образовательная весна» и др.). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

 на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно - от 2 до 4 часов; 

 на внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности - от 1 до 2 часов; 

 на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

еженедельно от 1 до 2 часов; 

 на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и 

проведении коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных 

мероприятий за 1 - 2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, 

отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

 на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической. поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 

еженедельно - от 2 до 3 часов. 

7. Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

7.1. Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие "Разговоры 

о важном". 

7.2. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

7.3. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением ж 

собственным поступкам. 

8. При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

9. В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться 

(увеличение часов для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся 

образовательной ситуации, в связи с организацией предпрофильной подготовки и т.д.) 



Выделение часов на внеурочную деятельность может различаться в связи необходимостью 

преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином 

ученическом коллективе. 

10. В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации 

могут реализовываться различные модели плана внеурочной деятельности: 

модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности; 

модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы 

по обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы; 

модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. 

11. Основными формами реализации внеурочной деятельности являются курсы, 

кружки, профилактические и библиотечные часы. 

12. Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, 

деловые игры и другое. 

13. В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы ООО, числа обучающихся и их возрастных особенностей 

допускается формирование учебных групп из обучающихся двух 9-х классов. 

14. В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией предусмотрено использование ресурсов других организаций (в том числе в 

сетевой форме), включая организации дополнительного образования соответствующей 

направленности, осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 

 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности 

№ Название рабочей программы Класс 

Инвариантный компонент 

1 Курс «Разговоры о важном» 9 

2 Программа «Россия – мои горизонты» 9 

3 Программа экскурсий в рамках реализации проекта «Культура для 

школьников» и программы «Пушкинская карта» 

9 

Вариативный компонент 

Естественно-научное направление 

1 Программа «Исследователь» (проектная деятельность) 9 

2 Программа «Белая ладья» (шашки+шахматы) 9 

Гуманитарное направление 



1 Программа «Киноуроки в школах России» (коллективное посещение 

кинопоказов, просмотр видеофильмов, киноуроков с обязательным 

коллективным обсуждением) 

9 

2 Психологический клуб «АРТ-терапия» 9 

Социально-экономическое направление 

1 Курс «Школа волонтера» совместно с социальными партнерами 9 

2 Уроки финансовой грамотности 9 

3 Курс «Школа юного медиатора» 9 

4 Программа «Все, что тебя касается» (превентивная программа) 9 

5 Программа «Патриот38» 9 

№ Название рабочей программы Класс 

Инвариантный компонент 

Социальное, духовно-нравственное  

1 Курс «Разговоры о важном» 9 

2 Программа «Профориентир» совместно с социальными партнерами 9 

3 Программа экскурсий в рамках реализации проекта «Культура для 

школьников» и программы «Пушкинская карта» 

9 

Вариативный компонент 

Естественно-научное направление 

1 Программа «Белая ладья» (шашки+шахматы) 9 

Гуманитарное направление 

1 Программа «Киноуроки» (коллективное посещение кинопоказов, просмотр 

видеофильмов, киноуроков с обязательным коллективным обсуждением) 

9 

2 Программа «Патриот38»  9 

Социально-экономическое направление 

1 Курс «Школа волонтера» совместно с социальными партнерами 9 

2 Курс «Школа юного медиатора»»  9 

3 Программа «Все, что тебя касается» (превентивная программа) 9 

4 Программа законопослушного поведения 9 

 

  



План организации деятельности ученических сообществ 

1,5 часа 

 

 

Направление Название курса/объединения, 

форма организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

9а 9б 

Инвариантный компонент 

Социальное, Гражданско-

патриотическое, духовно-

нравственное 

Российское движение детей и 

молодежи «Движение первых» 

0,5 0,5 

Социальное Школьное ученическое 

самоуправление «Школьный 

Парламент» 

0,5 0,5 

Социальное, духовно-

нравственное 

Волонтерский отряд 

«ДОБРОволец» 

0,5 0,5 

Вариативный компонент 

Общеинтеллектуальное Индивидуальный проект 

внеурочной деятельности 

(ИПВД). Проекты мини-музея 

  

Социальное Медиацентр 

Школьный театр. 

Школьный мини-музей  

  

Общекультурное, 

эстетическое 

Экскурсии в культурные 

учреждения 

  

Гражданско-патриотическое, 

духовно-нравственное 

Шефство над ветеранами.    

Социальное Профессиональные пробы 

Психологический клуб «АРТ-

терапия» 

  

Ценности научного познания Эко-отряд «Эколята»   

Спортивно-оздоровительное Дни Здоровья. Походы   

ИТОГО  1,5 1,5 

 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

 

Направление Название курса/объединения, 

форма организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

9а 9б 

Инвариантный компонент 

Социальное, 

общекультурное 

Курс «Разговоры о важном» 1 1 



Социальное «Россия – мои горизонты» 1 1 

Общекультурное Программа экскурсий в рамках 

реализации проекта «Культура 

для школьников» и программы 

«Пушкинская карта» 

0,5 0,5 

Вариативный компонент 

Общеинтеллектуальное Уроки финансовой грамотности 1 1 

Общеинтеллектуальное Программа «Белая ладья» 

(шашки+шахматы) 

0,5 0,5 

Социальное, Гражданско-

патриотическое, духовно-

нравственное 

Программа «Киноуроки» 

(коллективное посещение 

кинопоказов, просмотр 

видеофильмов, киноуроков с 

обязательным коллективным 

обсуждением) 

0,5 0,5 

Гражданско-патриотическое Программа «Патриот38»  0,5 0,5 

Социальное Курс «Школа волонтера» 

совместно с социальными 

партнерами 

0,5 0,5 

Социальное Психологический клуб «АРТ-

терапия» 

0,5 0,5 

Социальное Курс «Школа юного 

медиатора»  

0,5 0,5 

Социальное Программа «Все, что тебя 

касается» (превентивная 

программа) 

1 1 

Социальное Программа законопослушного 

поведения 

1 1 

ИТОГО  8,5 8,5 

 

Всего часов по внеурочной деятельности:  

 

9 класс – 34 недели в год, 340 часов, 10 часов в неделю 

 

  



Календарный план реализации внеурочной деятельности 

 

9-й класс 

Направления внеурочной деятельности по ФГОС среднего общего образования 

Месяц Духовно-

нравственное 

Социальное Общеинтеллект

уальное 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

Общекультурн

ое 

1. Курс «Разговоры о важном» - 34 часа 

2. Курс «Россия – мои горизонты» - 34 часа 

3. Уроки финансовой грамотности - 34 часа 

4. Программа «Все, что тебя касается» (превентивная программа) - 34 часа 

5. Программа законопослушного поведения - 34 часа 

6. Программа экскурсий в рамках реализации проекта «Культура для школьников» и 

программы «Пушкинская карта»  

Сентябрь Акция 

«Найди себя» 

Акция 

«Пушкинская 

карта»,  

Киноуроки  

«Дни 

русской 

духовности 

и культуры 

«Сияние 

России» 

День   

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом 

Социально 

значимые 

коллективные 

дела 

Библиотечный 

час 

Урок цифры 

Профилактиче

ская неделя. 

Флешмоб 

«Зарядка» 

 

Общешкольны

й праздник 

«Виват, Центр 

образования!» 

Культурный 

марафон 

Октябрь Часы 

общения ко 

Дню 

пожилого 

человека 

Международн

ый день  

школьных 

библиотек  

Киноуроки 

Участие в 

региональной 

олимпиаде по 

медиации 

Волонтерские 

акции 

Месячник 

правовых 

знаний  

Школьный 

мини-турнир 

по шашкам и 

шахматам 

Эко-Qwest 

Профилактиче

ская неделя. 

День Здоровья 

 

Праздник 

Осени 

Концерт ко 

дню Учителя.  

Концерт-

встреча ко дню 

Отца.  

Вечер ко дню 

пожилого 

человека 

Акция 

«Пушкинская 

карта», 

Культурный 

марафон 

Ноябрь Праздник 

«День 

народного 

единства» 

Благотворите

льная акция 

«Теплый 

ноябрь», посв

ященная 

Мероприятия 

«Неформальны

е каникулы» 

Волонтерские 

акции 

 

Всероссийская 

акция, 

посвященная 

Дню народного 

единства в 

рамках Дня 

единых 

действий 

Профилактиче

ская неделя 

Спортивные 

мероприятия 

города 

 

Челлендж  ко 

Дню Матери   

Культурный 

марафон 

Экскурсия в 

музей 

декабристов 

Волконских, 

Трубецких 



Международ

ному дню 

толерантност

и 

Киноуроки 

Декабрь Информацио

нный час 

«Конституци

я РФ» 

День 

волонтера 

Волонтерские 

акции 

Участие в 

мероприятиях 

города в рамках 

социального 

сотрудничества 

Участие в 

предметных 

олимпиадах и 

конкурсах 

Урок цифры 

 

Учебные 

сборы 

юношей 10-х 

классов 

Профилактиче

ская неделя 

 

Праздник 

«День Героев 

Отечества» 

Мероприятия 

«Новогодний 

калейдоскоп» 

Культурный 

марафон 

Январь Всероссийска

я акция, 

посвященная 

Дням 

воинской 

славы России  

Акция 

«Пушкинская 

карта» 

Киноуроки 

День 

российского 

студенчества 

Волонтерские 

акции 

 

Библиотечный 

урок «День 

памяти жертв 

Холокоста» 

Час истории 

«Блокада 

Ленинграда» 

«Цифровой 

ликбез» 

Профилактиче

ская неделя 

Выход в 

спортивный 

клуб 

«Панкратион» 

 

Культурный 

марафон 

Выход в музей 

боевой Славы 

Февраль Месячник 

ВПВ 

Окружной 

этап 

городского 

фестиваля-

конкурса 

«Февральски

й ветер» 

Киноуроки 

Акция 

«Подарок 

ветерану 

боевых 

действий» 

Встреча с 

движением 

«Молодая 

гвардия» ВПП 

«Единая 

Россия» 

 

День русской 

науки 

Международны

й день родного 

языка 

Профилактиче

ская неделя 

Лыжня 

России 

 

 

Культурный 

марафон 

Праздник ко 

дню 

Защитника 

Отечества 

Встреча «Долг 

перед 

Отечеством» 

(Совет 

ветеранов 

ВМФ, ВВС и 

боевых 

действий) 

Выход в Дом 

Кино 

Март Волонтерские 

акции 

Киноуроки 

Мероприятия 

«Безопасные 

каникулы» 

«Живи, Земля!»  

- месячник 

экологического 

воспитания.  

 

 

Защита 

индивидуальны

х проектов  

Урок цифры 

Мероприятия в 

рамках форума 

«Образователь

ная весна» 

Эко-фест 

Профилактиче

ская неделя 

Спортивный 

флешмоб 

 

Культурный 

марафон 

Праздник к 8 

марта 

Выставка 

кукол 

Апрель Участие в 

окружном 

День молодого 

избирателя 

День 

космонавтики 

Месячник 

АНК 

Культурный 

марафон 



конкурсе «10 

добрых дел 

ветеранам 

ВОВ» 

Акция 

«Твори 

добро» 

Киноуроки 

«Билет в 

будущее»  

 

Библиотечный 

час 

День Здоровья 

Единый час 

«Здоровье как 

ценность» 

 

 

Всемирный 

день театра 

Май Киноуроки  

День Весны и 

труда  

Концерт-

встреча для 

ветеранов 

ВОВ 

«Помним и 

гордимся» 

 

Циклы 

профориентаци

онных часов 

общения 

«Профессионал

ьное 

самоопределен

ие» 

День детских 

общественных 

организаций 

России  

Киноуроки 

Урок цифры 

Урок 

славянской 

письменности 

и культуры 

Профилактиче

ская неделя 

Выход в 

спортивные 

клубы 

Культурный 

марафон 

Конкурс 

«Лучший 

класс» 

Последний 

звонок «Мы 

любим тебя 

Центр 

образования» 

Июнь Участие в 

работе эко-

отряда ЦО 

№10 

Участие в 

программе 

«Летняя 

занятость» 

Волонтерские 

акции 

Инструктивный 

классный час 

по 

процедурным 

вопросам 

прохождения 

переводных 

экзаменов 

Участие в 

городском 

спортивном 

забеге 

Культурный 

марафон 

Час 

«Поисковые 

таланты» 

 

Расписание ВУД ООО на неделю 

 

День 

недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 

 

 

 

Время 

08.10 

Разговоры о 

важном  
каб. 7 

14.00 

Белая ладья 

каб.10 

 

15.00 

Киноуроки 

каб. 7, ЦДИ 

15.00 

Россия-мои 

горизонты 

каб.3 

14.00 

Юный 

медиатор 

 каб. 2 

15.00 

Школа 

волонтера 

ЦДИ 

15.00 

Медиа-центр 

ЦДИ 

15.00 

Программа 

«Все, что тебя 

касается» 

каб.3 

15.00 

Патриот 38 

каб.4 

14.00  

Заседания 

Совета первых, 

школьного 

Парламента 

ЦДИ, каб. 11 

15.00 

Арт-клуб 

Каб. 11 

15.00 

Программа 

законопослушн

ого поведения 

каб.12 

 15.00 

Школьный 

театр 

Актовый зал 

15.00 

Школьный 

мини-музей 

библиотека 

1 экскурсия в рамках реализации проекта «Культура для школьников» и программы 

«Пушкинская карта» 
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